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IHosscHUTEILHAA 3aIINCKA

JononHuTenbHas —0011eo0pa3oBaTesibHas — 00IlIepa3BUBaAIOIIas Iporpamma
«IlocnymHbIi  kKapanjann pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU  J{OMOJHUTEIBHBIMU
o01eo0pazoBaTeIbHBIMU 00111epa3BUBAIOIIUMU nporpaMmamu, KOTOpbIe
paspabatsiBatoTcsi B cooTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273
@3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit ®Peneparmm»; Ilpukazom MunucTepcTBa
npocsenieHust PO No 629 ot 27 wurona 2022 roma «O06 yrtBepxknenuu Ilopsiaka
OpraHW3allMi ¥ OCYIIECTBICHHUS  OOpa30BaTENBHOM  JCATEIBHOCTH  TIO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MTporpaMmMam»; [loctanosnenne [ maBHOTO
canutapHoro Bpaya 28.09.2020 r Ne28 «O6 yrtBepxkaenun Canllun 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHuU3allid BOCIHUTAHUSA U
oOy4eHHsI, OTIIbIXa U O3J0POBJICHUS JAeTe u Monoaexu»; [lucemo ot 18 HOSO0ps
2015 © Ne 09-3242 «Metoandeckue PEKOMEHJIAIMKW MO IPOCKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIbHBIX ~ 00Illepa3BUBAOIMX  mporpamMmy»;  [lopsaok  mpuMeHeHus
OpraHU3alUsSIMHU, OCYILIECTBIISIIOIIUMU o0pa3oBaTeIbHYIO NEATENbHOCTb,
AJIEKTPOHHOTO OOYyYEeHUS, JMCTAHIIMOHHBIX OOpa30BATENbHBIX TEXHOJIOTHI MpU
peanuzanuu oopazoBaTesbHbIX Mporpamm oT 23.08.2017 r Ne816; YcraBa MB/IOY
Urpunckoro  nerckoro  caga  Nod:  [lonmoxkeHue O  JIOMOJHUTEIBHOU
oO1eo0pa3oBaresbHOM obIIepa3BuBatomieit nmporpamme B MBJIOY  Urpunckoro
nerckoro caga Ned.

HanpaBJ/ieHHOCTB: €CTECTBEHHOHAYYHAs

AKTYaJIbHOCTH IPOrPAMMBI:

[TporpamMMa 00yciiOBiI€HAa NPAKTUYECKOW 3HAUMMOCTBhIO. Bompoc moAroToBKH
JOLIKOJIBHUKOB K OBJIQJICHUIO MTUCHbMOM SIBJISIETCS YaCThIO MPOOJIEMbI MOATOTOBKH K
0Oy4Y€HHUIO B IIKOJIE YK€ ¢ MiIaJiei Bo3pacTa. JleTn 4acTo MCHBITHIBAIOT CEPbE3HbIE
TPYJIHOCTH C OBJIAJICHUEM HABBIKOM MHCbMa. MHOTME J€TM HENPaBWIBHO AEpKaT
KapaHJall, He MOTYT OpPUEHTHUPOBATHCS Ha JIMCTE Oymaru, HA)KUM HEPaBHOMEPHBIH,
HEIMPaBUJIbHOE M300paKEHUE PA3JIUYHBIX BJEMEHTOB U JIMHHWM, HE MOTYT CTaBUTb
TOYKY M T.JI.

MeHHO pa3BUTHE PYKH, KUCTH, PYUYHBIX YMEHHM SBISIETCS OJHUM U3
MoKa3zaTesled W YCJIOBHM XOpomiero (pU3M4eckoro M HEPBHO - ICHUXUYECKOIrO
pa3BuTHs peOeHka. Menkas  MOTOpHKAa M TOYHOE apTUKYJIMPOBAHUE 3BYKOB
HaxOAATCA B NPSMOM 3aBUCUMOCTH. UYeM BBIIIE JBUTaTENbHASI AKTUBHOCTb, TEM
Jy4ylle pas3BUTa peyb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHME y J€Ted MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIUIEHUS, 3pUTEIBHOTO BHUMAHMS, 3pUTEIIbBHO-MOTOPHON KOOPJIMHALIMN, PAa3BUTHE
Y TPEHUPOBKA MEJIKOM MOTOPHKH MaJIbLEB PYK, HAYMHAS C TPEX JIeT. TeM paHbIIe MbI
Oyzaem oOpamiaTb BHUMAaHHUE Ha 3TH KauecTBa, TEM ycIelHee OyayT IeTH.

ITockonbky wWrpa siBIsieTCA BEAYIUMM BHUAOM JESITEIBHOCTH OIIKOJIBHUKA,
3alayu OOy4eHHs] TECHO CBSI3aHBI C MUPOM, B KOTOPOM >KHMBET PEOEHOK. JTO MUpP
CKa30K U U, TJ€ UAPUT JI0003HATEIbHOCTh U JKEeJIAaHUE MTOUTPATh CO CBEPCTHUKAMMU.

OOyueHrne 1O JAaHHOM MporpaMMe HOCHUT pa3BUBAIOIIMNA XapakTep; He
Jomnyckaercss ayosnupoBaHus mnporpamm. IIporpamma paspaboraHa ¢ y4eToM
BO3PAaCTHBIX, IICUXOJOTHMYECKUX OCOOEHHOCTEW peOEHKa JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa U



HaIpaBJieHa UMEHHO HA MOATOTOBKY PYKHU K MHCbMY, a HE 00yueHuto eMy. [Ipu sTom
bopMUpYIOTCSI TEXHHUYECKHE HaBBIKU: TMpaBUIbHOE OOpalleHne ¢ MUChMEHHBIMU
MPUHAAJIEKHOCTSIMU, KOOPAMHALMS JBW)KCHHM pPyKHM NpH MHUCbME, COOJIIOJIEHUE
TUTHEHUYECKUX MPaBUJ MUChbMA; rpaUUYeCKUe HAaBBIKM, OPHEHTHPOBKA HA JIUCTE
Oymaru. YuuThIBaeTCA BEAyIlass UIpoBas MACSITENbHOCTh JOMIKOJRHUKOB. Bce
3a/laHNs], YIPaKHEHMsI NPEJCTABICHbI B BHJE WUIP. OTO IO3BOJIAET B JIOCTYIHOU
AeTsiM (opMe BBICTPOUTH MPOLECC O0yUEHUSs, TOJAEPKATh UX UHTEPEC K 3aHATUSAM U
JIEr4e OCBOUTH CJIOKHBIE YMEHUS U HABBIKU.

[TosTannHOE OCBOEHHE pPa3HOPOJAHBIX TIpaPUUECKUX IBUKEHUH MPaBUIBHO
chopMupyet rpauyecKkue HaBBIKM, Pa30BbET 3pUTEIBHO-MOTOPHYO
KOOPJMHALMIO, U B JAJbHEHUIIEM IIOCIYXUT XOPOILIEH OCHOBOW JUIsl OBJIAJCHUSA
0a30BbIMU HaBBIKaMH KaJTUTpaduu B IIKOJIE.

BrinonHeHne pa3HOOOpa3HbIX MNaJIbUYUKOBBIX WIP, CHEIUAIBHBIX 3aJaHUN
CIOCOOCTBYET HE TOJBKO COBEpPUICHCTBOBAHHUIO TOHKO KOOPJIMHHUPOBAHHBIX
JIBKEHUN MaJIbLIEB U KUCTEH PYK, MX MPOU3BOJBHOCTH, HO M PA3BUTHUIO PEYH,
JIOTUYECKOTO MBIIIICHHUS.

Ilenarormyeckasi 11eJIECO00PA3HOCTh _COCTOUT B CO3JaHUU
OJIarONpPUATHBIX YCIOBUW JJII MAaKCHUMAJIbHOTO PACKpPBITUS HHAMBUAYAJIbHOTO U
TBOPYECKOT'O MOTEHIIMAJA JIeTeH, BBIIBJICHUE U Pa3BUTHE UX CIIOCOOHOCTEN C LIENBIO
UX JAJbHEHIIEr0 CcaMOOIpeAeNieHuss B  00pa3oBaTeibHO-  MO3HABATEILHOM
MPOCTPAHCTBE CUCTEM JIOMOIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHusl.

HoBu3Ha nporpamMmsl 3aKJIFO4a€TCA B CHCTEMHOM IIOAXOJE K PAa3BUTHIO
MO3HABATEJIbHBIX U JBUTATEJBHBIX CIOCOOHOCTEH Jered, BKIOYaeT B cels
NOHMMaHHUE PEOEHKOM CMBICIIAa YYEOHBIX 3aJ]1ad, OCO3HAHHE CIOCOOOB BBINOJIHEHUS
NENCTBUSA, Pa3BUTUE HABBIKOB, PAa3BUTHE BOJEBBIX KA4eCTB, PA3BUTHE YIOPCTBA B
JOCTH)KEHUH TOCTAaBJICHHBIX 33]1a4.

[leab:

dopMupoBaHuEe y JeTed MIAQJAIIEro  JOIIKOJBHOIO BO3pacTa HAaBBIKOB
MIPOPUCOBKH  TMPOCTBIX  KAUNIUTPAPUUECKUX Y30pOB U TUTHMEHUYECKUX MPABUII
MUCHMaA.
3axaun:
1.Pa3BuBaTh MEIKYy0 MOTOPHUKY IMAJBLEB PYK, TAKTWIBHYI) YYBCTBUTEJIBHOCTH U
KOOPJAWHAIMIO IBUKEHUN C PEYBIO.

2. OcBOeHME  HaBBIKOB BIAJCHUSA pPa3IU4YHBIMH HMHCTPYMEHTAaMH pPHCOBAaHMS,

HaBbIKaMU PUCOBaHUS MPOCTHIX Y30pOB, pa3HOOOPA3HbIX JIUHUN, TOUYEK U T.[..

3.0cBOEHME W 3aKPEIUIEHUE TMTMEHUYECKUX NPAaBWJI NMUChbMa: MPaBUJIbHAS MOCAJKA,
3aXBaT MHCTPYMEHTA, [IOCTAHOBKA PYKHU.

4.Pa3BuBaTh yMEHHS OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HA JIUCTE OyMarud U 1O
OTHOLIEHUIO K CBOEMY TEINy.

5.Pa3BuBaTh peub U apTUKYJIALMOHHBIE HABBIKU ( MPOM3HOUIEHUE 3BYKOB).

6. BocniuThIBaTh yCUAUMBOCTD U aKKYPaTHOCTH B paboTe.

IIpyuHIMNObI 00VYEeHU

JlanHast mporpamMma o0ydeHuUst MPEACTaBISET COO0 UTPOBYIO (POPMY 3aHSITHMA.

Becs kypc npeanonaraer 06pa3oBaTelibHbIN, BOCIUTHIBAIOIINMN M pa3BUBAIOIIHI

XapakTep 00y4eHHs U CTPOUTCS Ha TaKUX MPUHIUIIAX:




e KOMMYHHMKaTMBHO-OPUEHTUPOBAHHOW HAINPABIEHHOCTH;
o 1uddepeHIMPOBAHHOTO U UHTETPUPOBAHHOTO OOyUEHUs
OO0yuyeHune HaYNMHAETCH € YCTHBIX (hopM:
e AKTUBHOCTH;
e HAIJISAHOCTH.
OT1iuvuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPaMMBbI

[TporpaMMa nononHseT y4yeOHbIE NMPEAMETHI: M300PA3UTENILHOE HCKYCCTBO,
¢duznueckas KyJlbTypa, My3bIKa.

[IporpaMMa BKJIIOYa€T O3HAKOMJIEHHE C IPOCTBIMHU KaJUIUTpapUUECKUMU
y30paMM, pa3BUTHE KOOPAWHALMHU JBIKEHUN, OPHUEHTHUPOBKM B IIPOCTPAHCTBE,
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIbI PYyK, YIPAXXHEHUS W WIPBI, Pa3BUTUE APTUKYJSILIUOHHOIO
anmapara, TaKKe YIPaKHEHMsI U UTPbI Ha 3aKPETUICHHE ITPOUICHHOIO MaTepraa.

Anpecar mporpamMmbl. [Iporpamma Kypca paccunMTaHa Ha BOCHHTAHHHKOB
MIIamel rpymnmsl, Bo3pact 3 roga. Hanomasemocts rpynm — 21 yenoBek.

YpoBeHb NporpamMmebi:

Ne YpoBeHb I'ox 00yueHusi |YpPOBEeHb OCBOCHHUS

1 CTapTOBblf/'I 1 rox J{OLIKOTEHUKHI MOJIy4yaT HABBIKA THUTHEHUYECKUX
npaBwi1 nucbMa. OCBOAT pUCOBAHUE IPOCTHIX JIMHUM U
y30poB. HaywaTcsi  BBINOMHATH TUMHACTUKY |
caMoMaccax Uil pyK, HayyaTcsi pUCOBaTh IPaBOil
PYKO#, OpPHEHTHPOBATHCS B Ipeiesiax COOCTBEHHOI'O
Tena, B MPOCTPAHCTBE M HA JIMCTE: CEepeArHa, BEpX,
HH3.

Oo6bem MPOrpamMMmbl: JlonosHUTEIbHAS oO1ieo0pa3oBarenbHas
obmepasBuBatomiasi nporpamma «IlocmymHblii kapanpam» paccuntaHa Ha 1 ron
o0yueHus.

®opMbl  OpraHM3anuM 00pa30BaTEJbHOI0 MpoOLecca: TPYNNOBbIE U
MOArpyNnoBble. Buabl AEATEIBHOCTU: UIPhI C MSYOM M Jp. HUHCTPYMEHTAMU;
WCCIIEIOBATEINIbCKAS JICSITEbHOCTh; MPAKTUYECKUE 3aHSATHS, 3aHATHS 1O MOKa3y,
TBOPUECKHE 3aHATHUS M 3aHATUS B CHEHHAIBHBIX  TeTpagkax «Mou mnepBbie
nporcu» s nereit 3-4 ner Enensl bopTHUKOBOM. Y cioBUs, POPMBI U TEXHOJIOTHH
peasm3anu  nporpaMmel  «llocimymiHbId  KapaHAaml yYUTHIBAIOT BO3PAacTHBIE U
WHUBUTyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB.

[Iporpamma 6a3upyeTcst HA OCHOBHBIX MPUHITUIIAX JTIOTIOJHUTEIHLHOTO O0pa30BaHUS:
e BBLIOOP Pa3IMYHBIX BUJOB JIEITEIHHOCTH, B KOTOPBIX MPOUCXOIUT JTUIYHOCTHOE

CaMOONPENEIIEHUE TOIKOJIbHUKOB;

® BApUATHUBHOCTh COJEpKaHUs W (QopM oOpraHuzaruu 00pa30BaATEIHHOTO
Iporecca;
® QJANTUBHOCTHh K BO3ZHUKAIOIIUM U3MECHEHUSM.

[lemarornyeckuii IMPOLECC OCHOBBIBACTCS HA IPUHLMUIIE WHIAWBUIAYAJIBHOIO
MOAX0/Ja K KaxJaoMy peOeHKy. 3amada WHAMBUAYAJIBHOTO TOJXO0Ja — Haubosee
MOJTHOE€  BBISIBJICHUE  TEPCOHANIBHBIX  CIOCOOOB  Pa3BUTUSI  BO3MOXKHOCTEH,
dhopMUpOBaHHE JUYHOCTH M BO3PACT JIOIIKOJILHUKOB. MHAMBHUIyadbHBIH MOJIXO.
MOMOraeT oTcTarnieMy peO€HKy  Haubojee YCIEUIHO YCBOMTh Marepuan u



CTUMYJIUPYET €r0 TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTH, a JUIsl TEX, YeH YpPOBEHHb MOATOTOBKU
MPEBBIIAET  CPEAHUM  TOKa3aTelab MO  Ipymne, MO3BOJSET  MOCTPOUTH
WHIWBUTyJIbHBI 00pa30BaTeIbHbBIN MapIIpyT.

Cpoxu peanusaumuu. [Iporpamma paccuntana Ha 1 roa oOydeHus..

Pesxxum 3anaTH: T0oa 0OydeHus - 1 pa3 B Henemto no 15 MUHYT.

@opMbI KOHTPOJISI: CO3/IaHHE TBOPYECKUX PadOT MO OKOHYAHUHU KaXKIOTO
3aHATHA, Oecena, HaOJIIoIeHHUE.

3aHATUS TIPOBOJSTCS BO BTOPYIO IOJIOBUHY JIHS, B CBOOOJHOE OT 3aHSATHI
BpEMHI.

Oxugaembie 00pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJbTAThI.
JIM4YHOCTHBIE:

® YCBOWUTH I[paBWIa TUTUEHBI MHChMA, COXPAHECHHUE MPABUIBHOTO  IOJOKECHUS

TOJIOBHI, KOPITyCa, PyK, JIUCTOK, KapaHJalla Uil KUCTOYKH B PYKE.
BBIPAKATh CJIOBAMU MECTOHAXOKICHHUE MPEMETa M0 OTHOIIICHHUIO K cele.

YMETh OPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru: Bepx, HU3, CEpe/InHa, COOKY.
YMETh CIyIIaTh MY3bIKY.

YMETbh MPOPUCOBHIBATH 3JIEMEHTAPHBIC JIMHUHU U Y30PBl.

® pecOEHOK cTaHeT 00Jiee CaMOCTOSTENBHBIM U OPTaHU30BAHHBIM.
MeranpeamerHsble:

® KOOpJWHALINU JABUKECHHUM.
IIpeamerHble:

® yMETb MPAaBUWIBHO CUECTh 32 CTOJIOM.

e JepKaTh KapaHJall M Jp. HWHCTPYMEHTHl Jii TIMCbMa W PUCOBaHUI,

MOJIb30BATHCS UMH.

YMETh PUCOBATH NPOCTHIE Y30PHl.
Hay4aTcsi OpUEHTUPOBATHCS B Ipejiesiax COOCTBEHHOTO Teja, B MPOCTPAHCTBE U

Ha JIUCTE.

BBIMIOJTHATh MAacCaX, ApTUKYJISIIIUOHHYIO THMHACTUKY U TUMHACTHKY PYK.
BBITIOJTHATh YIPAKHEHHUS C MSTYOM U IPYTHUMU ITPEAMETAMH.
yJIaBIUBATh PUTM MY3BIKH U COBEPIIATH pa3HbIE ABUKECHUS TIO1 HEE.

YciaoBus peaju3anMd  NPOrpamMMbl TMPEANOJAraloT €IWHCTBO ILIeJeH,
coaepxkanusi, ¢GopM U METOJOB, OOECHEUYMBAIOIIMX YCIEIIHOCTh Mpolecca
COIMAJILHOM aJanTaluy JTOIIKOJLHUKOB K COBPEMEHHOMY COLIMYMY.
Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue:

e yudeOHas 30HA, JOCKA, MEJI, TPSIIIKA;

e pekBu3uTH (Msiun, KyOukw, Cy-J/[xoxk, opemniku, Oymara, JUCTBI IS

PUCOBAHMUS, KUCTh, KApaHJAlIU, KPACKH)

Hngpopmayuonno-nemoouueckoe ovecneuenue:

e crieluagbHas METOJUYecKas JUTepaTypa;

® 3BYKOBBIE (2yJJM0) METOIMYECKHE MATEPHUAIIBI.
Kaoposoe obecneuenue: menaror — BbICHICH KBaTH(UKAIMOHHON KaTErOpHH,
oOpa3oBaHME BBICIIIEE.



HUrorom  peanusanun

JIOMOJTHUTENHHOUN

o0Opa3oBaTenbHOI

IIPOTPaMMBbI

«Ilocnymnbiii  kapapaamn OyAeT MOHUTOPUHT OIpENETICHHUs YPOBHS pPa3BUTHUS
MEJKOM MOTOPUKHU PYK U KOOPAMHALIUU ABMXKCHUN PYK (CEHTIOpH — Maid).

Y4yeOHo-TeMaTH4ecKuii IVIaH 1 y4eOHBbIH rox 00y4eHHs

KoJ-Bo yacos

No Tema 3anarui / Pa3geanl dopma arrecTanum
MporpaMMmbl BCero reopusi mpaxkrukaKOHTPOJIs
1 |Hucrpykraxu 1 10mMuua | 5SmuH  |[Tectuposanue
['uruenuveckne TmpaBwiIa MHUChMA:
2  |mpaBWIbHAs rmocajka, saxBar] 1 S5mun 10MuH [TectupoBanue
WHCTPYMEHTA, TOCTAHOBKA PYKH
becena, MMOKa3,
3HAKOMCTBO W OCBOCHHE IPOCTHIX|
3. 4 20mMuH 40MHUH  |[caMOCTOSITEIIHLHOE
DJIEMEHTOB KATUTPAQUICCKUX Y30POB
HCIIOJHEHUE
PazButue 3PUTEIIBHO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIX byHKIUHI: TectupoBanue, MoKa3s,
MPOCTBIC  JIMHUM | PUCYHKH, CaMOCTOSTEILHOE
4 pPUCOBAaHUE C OpPHUEHTALMEH Ha JIUCTE 10 SOmun 100MuH  |yenonuenne
yrpaxHeHue ¢ memodkamu, Cy JIKok.
Pasputue ApTUKYISIIIMOHHBIX
GyHKIMI: pUTMHUKA,
APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA, HaoOmroneHue, MOKa3,
5 |mampumkoBas rumHactuka, 10 50mun | 100MHuH |[camocCTOSTENBHOE
camMoMaccax, YIMpakHEHUS W HIPBI C HCIIOJTHCHUE
MSAIIaMU Ha pazBuTHE oO0mIeH
MOTOPHKH, PUCOBAHHE MTPABOU PYKOH.
PasBuTHEe pPEryasSTOPHBIX (PYHKIIMMA:
VIIPpaXHEHHUS] ¢ MEIIOYKaMHU, PUCYHOK
10 MOKa3y, YIPaXKHEHUS c TectupoBanwe
6 WHCTPYKLUSMH IO NTOKa3y 11 50mun | 110muH
Urpsl:  «Ilepebpocsy»,  «lloiimaiiy,
«Tepenain».
7  |JluarHocTuka 1 SMuH 10MuH
Hroro: 38 |190mun| 375MuH

Conep:xxanue nporpammal 1 roga o0yuenust

1. BBogHast 4acTh.

Teopemuueckass uacms: IlpoBenenus wunctpykraxein (Th

IIpU  NIPOBEIAECHUU

TPYNIOBBIX 3aHATUN BO BpeMsl UTp ¢ npeameramu; Th nereit mpu pabote ¢ kapaHaamamMu u
KpacKaMu; 3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU TEMaMH).
Ipaxmuueckoe 3a0anue: 1lyTemecTBue 1o TeMam;




Dopmwvl konmpoas: TecTupoBaHUE.

2. 3HAKOMCTBO M OCBOEHHE MPOCTHIX 3JIEMEHTOB MUCHbMA M KAJNJIMIPAPUIEeCKUX
y30pOB

Teopemuueckas yacms: 3HAKOMCTBO C MPOCTHIMU 3JIEMEHTAMU JJUHUN U MPOCTHIMU
KaJuTUrpadu4ecKuMU y30paMHu.

Ilpakmuueckue 3anamusi: BpIOJIHEHHE TBOPYECKUX Pa3MUHOK. PucoBaHMe MPOCTHIX
KaJUIMTpaU4ecKuX y30pOB.

Dopmwvl konmpoas: TecTupoBaHue

3.I'urueHuyeckue mNpaBWJa MNHCbMA: MNpPaBW/JIbHasi MOCAaJKa, 3axBaTr
HHCTPYMEHTA, IOCTAHOBKA PYKH

Teopemuueckas yacms: becena 0 THTMEHUYECKUX MpaBUiIaxX MUCbMA, JUIsl YETO OHU
HYXHbL. beceja-HanloMMHaHNE Ha 3aHATUAX. 3HAKOMCTBO C KapaHJallaMy U KUCTOUYKOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi: OCBOCHHE MPABWIBHOW IMOCAaJKU MpPU IMHUCHbME, 3axBara
MHCTPYMEHTOB, 3HAKOMCTBO M paldoTa C pa3HbIMH MHCTPYMEHTaMH, [IOCTAHOBKA PYKH U
NajableB BO BPEMsI pUCOBAHUS.

@opmul konmpoas: becena

4.PazBuTHE 3pUTEJBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX (PYHKIMI.

Teopemuueckas yacmo: OCBOEHHE OPUEHTUPOBKHU B Ipejaenax COOCTBEHHOIO Tela,
Ha JucTe U B mpocTpancTtBe. OOBbsSCHEHUE MPABUI BHITIOJHEHUS YIPAKHEHUW W TIPaBHII
UTPBI K 3aHATHUIO.

llpakmuyeckue 3anamus: 3aKpallMBaeM TI'€OMETPUYECKHE (QUIYpbl U PUCYHKH,
pHUCOBaHME C OpUEHTALMEN Ha JIUCTE, yIpaKHEHUE ¢ npeaMeTaMu. Wrpbl ¢ maabyuKaMu.

@opmul konmpoas. TecTupoBaHue
5. Pa3BuTHE aKYCTHKO-aPTUKYJISAIMOHHBIX (PyHKIIMH.

Teopemuueckas uacms: IPABUIBHOE MOJOKEHHUE SA3BIKA NI TIPOU3HECEHUS TJIACHBIX
3BYKOB M CJIOTOB, OOBSCHEHHE IIPaBHJI BBHIMOJIHEHUS YNPAKHEHUH M TPaBWJI UIPHI,
3HAKOMCTBO C MEIIOYKAMM M OCBOCHHME YIPAKHEHUM C HUMM, NPOIEBAHUE TIJIACHBIX
3ByKOB M CJIOTOB ¥ JIBW)KCHHMS IO HHUX, OCBOCHHE YIPaXKHECHUN ApTUKYJIALMOHHOU
TUMHAcTUKU «Jlynouka, dyaiieyka, pblOKa IIEBETUT ry0aMu, JTOMUK OTKpBIBAETCA» U
IPYTHUX.

Ilpakmuyeckoe  3adaHue: apTUKYJSIMMOHHAs TMMHACTHKA, CaMOMAacCax,
YIPa)KHEHUS! U UTPBI C MEIIOYKAMU U KYOMKaMHU.

Dopmwsl konmpons: Habmonenue

6. PazBuTHe perysiTOpHbIX (PYHKIUIA.

Teopemuueckass uacmv: BBeneHue TIOHATHS «IIOKa3», OCBOCHHUE BBINOJHECHUS
PUCYHKOB MO IMOKa3y, OOBSCHEHHWE NPAaBWJ BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUH C MEIIOYKAMH,
MsYaMU; TPaBHJ UIPHI K 3aHATHIO, OOBSICHEHUE NPABUIILHOIO MOJOKEHUS PYK M IaJbLEB
TP BBHITIOJIHEHHUH JKECTOB K UTpe «[lambunuku TaHITyrOT».

Ipaxmuyeckue 3adanus: KOMIUIEKCHl yNpaXHEHUN ¢ MENIOYKAMHM, YNPaKHEHHs C
Memoukamu «IIpocto, xjomok, cnepeau - c3anu, cOOoKy. PUcCyHKM 1o moKasy, WIpbI:
Kapnuku-senukansl, [lanpunky TaHIyIOT.

@opmul konmpoasa: TectTupoBaHue



MeToanueckoe odecnevyenue nporpaMmmsl 1 roga o0yveHnus

. dopma
. AupakTudyeckuit TexHn4eckoe
n/ | Pasaen, tema ®opma 3aHATHHA IIpuemsbl, MeTOIBI arrecrauM "
MaTepHuaja OCHAaIICHUuE
I KOHTPOJIA
NHcTpykTaxu YrTounenue CrnpaBouHas Hocka TectupoBanue
becena CIIOBECHOE, nuTeparypa
I[pakThyeckas pabora | HAIAAHOC,
MHCTPYKTaX
2 becena Ilpaktnueckas | Urposas CnpaBoyHas Hocka, mapkep, men. | TectupoBanue
pabora JIeSTEIIbHOCTb, auTeparypa AnbOOMHBIN JTUCT
3HAKOMCTBO M OCBOEHHE MPOCTHIX
YTOUHEHHUE
JJIEMEHTOB IIMCbMA U y30pOB.
CJIOBECHOE,
HarJIsIIHOE
3 becena IIpaktnueckas | Urposas CnpaBouHas Cron, cryi, | becena
['uruennyeckue npasBuiia NUCbMa:
pabora JIeSATEIIbHOCTb, auTeparypa NUIIYIINe
npaBujibHAs  [OCaJKa, 3axBaT
YTOUHEHHE CIIOBECHOE UHCTPYMEHTBI
MHCTPYMEHTA, IOCTAHOBKA PYKH
HarJIsIIHOE
4 Passurtue 3purenbHO- | becena, npaktuyeckas | [lokas, yrouHeHue | CripaBo4Has MEIIOYKH, msuM, | TectupoBanue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX ¢byHkmit: | pabota CJIOBECHOE HaIUIIHOE | JINTepaTypa KyOMKH, CYETHBIE
YOPAKHEHUS] € MEIIOYKaMH U NaJI0YKH, JI0CKa,
MsYaMHU, IJ1a30/1BUTaTEIIbHbBIE MeJl, MapKep
VOPAKHEHUS,  YIpaKHEHUE C
KyOHKaMH.
5 PasBUTHE aKyCTHKO- becena, npaktuueckas | [loka3s, yrouHeHue | CnpaBouHas [TopratuBHas Ha6mronenue
APTHKYJIALHOHHBIX dyHKIML: pabota CJIOBECHOE U | JIuTeparypa KOJIOHKa, TenedoH,
yIIpaKHEHHS Ha pasBUTHE HarJsIIHOE ACHAHAEP, CYKOK,
MHUMHKH, ApPTUKYJISAIMOHHAS MCIIO9KH, MSTHH,
TMMHACTHKA, NaJbYUKOBAst KybmKH




TUMHACTHKA, CaMOMaccax,
YIpaXHEHHS u UTPBI c
MEILIOYKaMU U MSYOM, KyOuKamu
Ha pa3BUTHE 00IIel MOTOPUKHI

Passurue PEryJsTOPHBIX
byHKIMi: YOPa)KHEHUS c
MEIIOYKAaMU M MSYOM, PHUCYHOK
[0 T[OKa3y, YIpPaXHEHUs C
IIPOrOBApUBAHUEM  3BYKOB U
CJIOTOB.

becena, npaktuyeckas
paborta

ITokas, YTOUHEHUE
CJIOBECHOE HArJsiHOe

CnpaBoyHas
auTeparypa

MEIIOYKH,
KyOUKH

MSIUH,

TectupoBanue




COILEPKAHHUE NPOI'PAMMDBI

KPYKKOBOM PABOTBI
«IMOCJYHIHBIN KAPAHIAIII » Ha 1 rox o0yueHnust

CeHTs0pB.
Ne Tema Heanb KparTkoe onucanme
1. YuumMmcs IpaBUILHO IToznakomuTtsb netreii ¢ | 1.Yuumcs npaBuiIbHO CUAETH 3a
CUJETb U JAepXKaTh TUTHEHUYECKUMU CTOJIOM, A€p KaTh KapaHalll.
KapaHJamt npaBwiaMu nucema | 2. [lanpunkoBas rUMHAacTHKa
«3HAKOMCTBO C AJIBYNKAMU.
3.Urpa ¢ mssuom «Coxmu u
Pa30XKMM».
4. Pucyem kapaHJaIiiom 1o Teme
«Hapucyi, 4ro xouemn».
5..@u3KkynbTMUHYTKA «OCEHbY.
2. [TpoBenu nunuu or | @opmupoBats yMmenue | l.IlanpurkoBas rHMHAcCTHKA
ToueK «JlOpOXKKM K | IPOBOAUTh JHHUM OT | «llanpumky — conmatukmy.
HOPKE Y MBIIIKH TOYEK BHU3, He | 2.Urpa «KTOo npaBUJIbHO CUIUT»
oTpeiBas Kapanzgam oT | 3.DuskyabTMuUHyTKa «JIMCTHS».
nucta «Jlopoxku» 4. Maccax najab4uKoB.
5.rpaduueckoe yrnpaxxHeHUe
«/lopoxku». JINHUYU OT TOUKH K
touke. [Iporosapusaem «rom -
TOIY.
3. «Oropox s 3aiiku» | @opmupoats ymenue | l.becena c nerbmu 06 oceHu, kak
IIPOBOJIUTH JIMHUM IO | BPEMEHHM IoJia.
KpYTy, HE OTPBIBAsI 2.JTanpuMKOBasi TMMHACTHKA
KapaHaall Win «OceHby.
KHCTOUKY. 3.IToctpoum u3 KyOMKOB
HIUPOKYIO TOPOXKKY.
4.®uskynpTMuHyTKa «TyMan».
5.I'paduueckoe ynpaxxHeHHE
«Pucyem oBolu Kpyrion
(hopMbI» U XBOCTUK BOJTHHCTOMN
JIMHUEN.
4. «I'pycTHas Ty4yka» ®opmupoBaTe ymMmeHue | becena ¢ nerbmu 0 Boje U €€

pHCOBAThH TYUKY U
IIPOBOAMTH KOPOTKHE
IpsIMBIE JIMHUUA OT
TYUYKH TaK, YTOOBI
KaleJabKa yrajia Ha
3EMITIO.

COCTOSTHUM.
2.Urpa ¢ Bonoit «Kopabauk u3
KyOHKa» 1ojlyeM Ha Hero.
3.[TanpunkoBarns rHMHaCTUKHI
«Berep»

4. ApTUKYJALIMOHHAS THMHACTUKA
«/loMHK OTKpBIBaeTCS»,
«Tpyboukay.

5.I'padmueckoe ynpaxHeHHE
«Kanenbkuy. [IporoBapusaem
«KaI — Karm.




OkTsa0pB

Tema

Heanb

KparTkoe onucanme

« OceHHUH TUCTOK

®opMHpOBaTh YMEHHUE
IIPOBOAMTH MIPSIMBIE
JIMHUU B 331aHHOM
HaIPaBJICHUH,
COCIMHATh TOUKH
JUHUAMU, HE OTPhIBast
KapaHjaia OT JIUCTA.

1.PaccMaTrpuBaHue HIUTIOCTpALUil
C MapaIIrOTUCTAMHU.

2 ApTUKyISLMOHHAs THMHACTHKA
C MPOroBapUBaHUEM 3BYyKa «Y-y»
BETEp JIyeT.

3.I'padmyeckoe ynpaxHeHHUE
«[Ipuzemienue IMCTOUKA»

4 .Urpa c nanoukamu «Bpuioxu
,KaK si».

5. I'padpuaeckoe ynpakHeHHE
«Tydku —KIsKChI».(Oymara)

«[Iporynka K TOMUKY
Ko3be»

dopMUpOBaTh YMEHUE
pUCOBaTh TPOITMHKHU
MEXIY JEPEBbIMU
BOJIHUCTOM JIMHUEH.

1.becena ¢ paccMarpuBanuem
WLTIOCTpanuu « B mecyy.
2.JlanpunkoBasi TMMHACTUKA «3a
rpudamm».

3.Urpa c msyom «Cxumaem 1
pazKuMaem.

4.Ilpoiiau o JOpOKKE, HE
YPOHUB MEIIOYEK Ha TOJI.
5.I'paduyeckoe yrnpaxxHEHHE «
[Tomoru o6o¥iTu nepeBbs».

«OBomM Ha 3a996EM
OTOPOJIE»

®opMHpOBaTh YyMEHUE
pHUCOBATH KPYyT U
3aKpalmBaTh TOYKAMH
MaJbYUKaAMH.

1.PaccmarpuBaem OBOIIH.
2.ITanpyuKoBasi TMMHACTHKA
«Betep u MUCTBA» C BbIIYBaHUEM
BO3/yXa.

3. I'paduyeckoe ynpaxxHeHHe
«Pucyem oBomm» (kpackoii)
4.1IpbDKKM Ha ABYX HOXKKaxX U3
o0pyda B 00pyHu.

5.Maccax pyk, NOTJIa)KUBaHUE
4acTeH Tea.

«OceHHee 1epeBo»

IIponomxars yuuthb
COEJIMHSATD JIMHUH I10
TOYKaM, CBEpXY BHU3, C
IIPAaBO Ha JIEBO, HE
3aXO0JIUTh 32 KOHTYD.

1.becena «Ocenpb»

2.Urpa «YkauuBaem KyKIIy».
3.I'paduueckoe ynpakHeHUE «
Betku y nepeBa»

4. Urpa « CoOepu Urpymikm.
5.IIponeBaHue 3ByKOB.




Hosi0psb

Tema

Heanb

KparTkoe onucanme

«Murika couT»

®opMHpOBaTh YMEHHUE
pHCOBATH MULIKE
HIEPCTh KOPOTKUMHU
LITPUXAMH CBEPXY-
BHM3.

1.PaccMaTpuBaHue HIUTIOCTPALIUU
Me/IBeIs.

2.IlanbunkoBasi TMMHACTHKA
«Bctpeuay.

3.I'paduueckoe yrnpaxHeHHE
«llepcTh y MUIIKI Y.

4. ®u3kynpTMUHYTKA «MuIlka
10 JIECY IlIarain.

5. IlponieBanue neceHku « MHuIlKa
PEBETY.

«COJIHBILIKO HA HEOE»

®opMHpOBaTh YMEHHUE
pPHCOBATH BOJIHUCTHIE
JIMHUU T10 KPYTYy.

1.becena o conHbIIIKE.

2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA
«COJIHBIIIKO TPUXOIH
3.I'paduueckoe ynpaxHeHUE
«Obmaka

4.VIrpsl ¢ MEIIOYKAMH.
S.IIponeBanne NECEHKHU —
MOBTOPSIIKH JKene3HoBOiA.

«Boumebnsie
JINCTOYKHU BO3JIE
JepeBa»

®opMHpOBaTh YMEHUE
pPHCOBATH BOJIHUCTHIE
JIMHUU.

1.PaccmaTpuBaHue JIMCTOYKOB C

JIepEBBEB.
2. [TanpynKoOBasi TUMHACTHKA C
peMEeTaMH.

3.I'paduueckue ynpaxHeHUsI.
4.OU3MHUHYTKA O] MY3BIKY.
5.Jlenka TMCTOYKOB U3
TUIACTUIIMHA.

«JlecHbIE )KUBOTHBIE»

®opMHpOBaTh YMEHUE
HITPUXOBATH (PUTYPHI
110 TOPU30HTAJIN, HE
BBIXOJIA 3a KOHTYP

1.becena c 1eTbMU O KUBOTHBIX
aeca

2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA
«bemnouka»

3. I'paduyeckoe ynpaxxHeHHe
«JlecHble )KMBOTHBIE»

4. ®uskynbTMUHYTKA «Becénbie
3BEPATAN.

5.I'paduueckoe ynpaxxHeHHE

«Y Bl y 3BEPATY.




[exadpb

Tema

Heanb

Kparkoe onucanue

JlecHas énouka»

®opMHpOBaTh yMEHHUE
IIPOBOAMTD JIUHUM OT
TOYKHU K TOYKE BHHU3.

1.becena «HoBEI romgy.
2.My3bIKkalibHasl pa3MUHKA C
MSYaMH.

3.I'padmyeckoe ynpaxHeHHUE
«Enoukay.

4. ITampynKoBasi THMHACTHKA C
MsUaMU KapaHJIalamMu.
5.Jlenka 13 mIacCTHIMHA
«Enoukay.

«HoBoroanui
CEpIIaHTHH»

®opMHpOBaTh YMEHHUE
pHUCOBATh pa3HbIC
JIMHUU 110 BCEMY
JUCTOYKY.

1.PaccMaTrpuBaHue HILUTIOCTpALUil
CepIaHTHHA.

2.My3bIKanbHasi pUTMUYECKAs]
Urpa ¢ pykamm.

3.I'paduueckoe yrnpaxkHeHHE
«CepnianTun».

4. Urpsl ¢ KyOMKaMy 10J1 My3BIKY.
5.Jlenka u3 recra.

«Ilapuku Ha EnKy»

®opMUpOBaTh YMEHUE
pHUCOBATh LITPUXOBKY
pa3HbBIMU JIMHUSIMHU, HE
BBIXO/S 32 KOHTYD.

1. PaccmaTpuBaHue HOBOIOJHUX
UTPYLICK.

2. [TanpunMKoOBasi TMMHACTHKA
«HoBBbIl TO11 y BOPOTY.

3. I'padpuueckoe ynpakHeHue
«lapuk»

4. MysbIkasbHas naysa
«X0poBOI».

5.IIponieBaHue meceHoK
Kene3HoBOM.

« HoBoromamit
KOCTIOM)»

®opMHUpOBATh YMEHUE
packpaimBarh
HOBOTOJHUI KOCTIOM.

1.PaccmaTpuBanne HOBOTOIHUX
KOCTIOMOB.

2.IIponeBaHue MeCEHOK
XKenesnooi.

3.I'paduueckoe ynpaxxHeHHE
«HoBOro1HUI KOKOIIIHUKY.

4. XopoBoAHAs UTPa CO CIIOBAMHU.
5.HUrpsl ¢ npenmeramu.




SAuBapnb

Tema

Heanb

Kparkoe onucanue

«3UMHUE BUIBI
CIopTa.

®opMHpOBaTh YMEHHUE
BECTH JINHUU BOKPYT
IIPEAMETOB.

1.PaccMaTrpuBaHue HIUTIOCTpALUil
0 3UMHUX BUJAX CIIOpTa.

2. [TanpunKoBasi TMMHACTHKA
«JlpyxxHble pedsTa»

3. rpaduueckue ynpaxHeHus
«JIBDKHUKH B JIECY».

4, duzkynbTMuHyTKa «Ha ropke»
5.My3bIKaiibHAas pa3MUHKA.

«Ha nporynke»

[Iponomxarh yuuTh
pHCOBaTh y30p CBEPXY
— BHU3 T10 PA3JIMHOBKE .

1.Pacckasbl 1eTeil 0 ToM, 9eM
OHM 3aHMMAIOTCSI Ha IPOTyJIKax
2. [TanpunMKoBasi TMMHACTHKA
«JIamkm».

3. I'padpuueckue ynpaxxHeHUs
«Pucyem B pa3inmHOBKE».

4. OuskynpTMUHYTKA «CHEXHast
0abay.

5. ApTUKYJISIIMOHHAsS
TMMHAcCTHKa C IPOU3HOLIEHHE
3BYKOB.

«CHETOBHK)

®opMHpOBaTh YyMEHUE
pPHUCOBATH 110 CIIUPAJIBKE
OT LIEHTPA K KpasiM.

1.becena ¢ 1eTbMH O CBOMCTBAaX
BOJEI.

2 IlanpynkoBasg TMMHACTHKA
«BpIman caery.

3. I'padmyeckue ynpaxHEHUs .
4. u3KyIbTMUHYTKA
«CHETOBHKY.

5.JIemuM CHEroBUKa U3
IUTACTUJIMHA.

((BI/IMYI-OIIII/IG IITHOBD)

®opMHpOBaTh YMEHUE
pa3Melnarb BHYTpU
KJIETOYKH KPYT.

1.becena o 3UMyIONIMX NMTUIAX;
YTEHHE CTUXOTBOPEHUS
«Bopo0eit».

2. [TanpunMKoBasi TMMHACTHKA
«Itmukmy.

3. I'paduueckue ynpakHeHUs
«IITn4ka B KIIETKEM.

4. ®uskynpTMUHYTKA «BopoHa.
S.IlopsmxkHas nrpa «lItnakmy.




deBpajib

Tema

Hean

KpaTKOB OInuCaHue

«3BEpH 3UMOIN»

dopmupoBaTh yMeHHE
BECTH BOJIHOOOpa3HbIC
JIMHUY, HE OTPHIBAs
KapaHjam oT Oymaru u
HE BBIXOSI 32
TOPU30HTAILHBIC
CTPOYKH PA3THHOBKH

1.becena o xu3HU 3BEPEH 3UMOI
2. IlampynkoBasgs TMMHACTHUKA
«ECTb y Ka)XJ10r0 CBOM 10M»
3.I'paduueckue ynpaxHeHus: Ha
Pa3IMHOBAHHBIX JINCTaX.

4. Ou3KyIbTMUHYTKA
«MenBenpy.

5.Urpsl ¢ kyOukamu
«ITepenoxuy.

«PanyxxHoe mope».

®opMHpOBaTh YMEHUS
PHCOBATH BOJIHUCTHIE
JIMHUU MEXKIY
Pa3JIMHOBKOM .
(BOJIHBI).

1.paccMaTpuBanue WLTIOCTpAUid
BOJIH.

2. Majpb4YUKOBasi TAMHACTHKA C
npeaMeTamu.

3.I'paduueckoe yrnpakHeHHE
«BoJHb.

4.urpa ¢ MEIIOYKaMH Ha
paBHOBeEcCHE.

5.Wrpa ¢ neHtamu nox
KJIACCHUYECKYIO MY3BIKY «BOJIHBI.

«/lomarmHue
JIFOOMMIIBD)

®opMHpOBaTh YMEHUE
3aKpalIuBaTh PUCYHOK,
HE BBIXO/IS 32 KOHTYP
«KPIOYOUKH).

Pacckassl gereit 0 cBoux
JIOMAIIHUX TUTOMIIAXx.

2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA
«bypénymikay.

3. I'padpuueckue ynpakHeHHE
«KOpOBay.

4. Ou3KyIbTMUHYTKA
«Kponukmny».

5.Urpa «Ilepenaii npyry Msiu».

«Hamma ynuna»

dopmMupoBaTh YMEHHUS
OpPUEHTHPOBATHCS HA
aucte Oymaru (pucyem
IO TOKa3y).

1.becena ¢ neTbMu 00 ynunax
HaIEero Moceka.

2. ITanbunKoOBasi THMHACTUKA
«Hrpa B mpsaTK».

3. Ympaxuenue «OpHEHTUPOBKA
Ha JiicTe Oymaru — Haia yJuia
L[BETHAs».

4. ®uskynpTMUHYTKA «CTpOouM
JIOM.

5.Urpa Ha paBHOBecus «CToUM
Ha OJTHOM HOXKKE».




Maprt

Ne Tema Hean Kpartkoe onucanue
«BoT 1 KOHUMIIACh ITponomxars 1.3aragsiBanue 3araiok o 3UMe.
3UMay 3aKpEIISTh YMEHUE 2. ITanpbunKoOBasi TMMHACTUKA
pHUCOBAThH «MBI BO IBOp HOLUIX I'YJISATh.
nyrooOpasHble TUHUM. | 3. TpadUUecKue YIpaXHEHUs
«CHEXHUHKay.
4. Ou3KyIbTMUHYTKA
«XyROXKHUK — HEBUJIUMKA.
5.HUrpsl co cTyoMm.
«Iepenérubie nTune» | PopMUpoBaHUE 1. OtraasiBanue 3arajiok o
YMEHMSI pUCOBATh JIMHU | NIEPEJIETHBIX NTULAX.
HE OTPbIBAs PYKH.
2. ITanbunKoBasi TMMHACTUKA
«Kopmymika».
3. rpaduyeckue yrnpakHeHus
MEXy JIMHUSMU.
4. Ou3kynpTMHUHYTKA «CHErupu».
5.Mrpel ¢ MEIOYKAMH .
«PanHss BecHa ®opmupoBaTth ymMeHus | l.becena c netbMu 0 BpemeHax
3apUCOBBIBATh BHYTPU | OJla, pAHHEH BECHE;
KJIETOUYEK KOHTYpPbI paccMaTpuBaHue WILITOCTPALIUH.
MPOCTEUIIINX 2. [layibunKOBasi TAMHACTHKA
IIPEIMETOB. «CHEXO0K».
3. Tpaduueckue ynpaxHeHUs
«BomneOHbIe KIETKI.
4. ®u3KyIbTMUHYTKA «3UMa.
5. Urpa Ha paBHOBecwus.
«Becna» 3aKperIsaTh 1.UteHne CTUXOB O  BECHe.
rpaduyeckre HaBbIKK 2. UTpa ¢ MaCCaXHBIMHU MSIYUKaMHU
IIPY 3apUCOBKE «CnuBa»
F€OMETPUUECKUX 3. I'paduueckue ynpaxxHeHUsS B
buryp. TETPAIAX
4. ®uskynbTMUHYTKA «Tyman».
5.Urpa «IItnukmy.
Anpenab
Ne Hean Tema Kopotkoe onucanue
«Onexna» 3aKpernsaTh 1.JlnnakTuyeckas urpa
rpaduyeckre HaBbIKI «Marasuny».
IIPY 3apUCOBKE 2. [TanpunKoBasi THMHACTHKA
FeOMETPUUYECKUX «Hamnépctok».
buryp. 3. rpaduueckue ynpaxHeHus
«["eomerpuueckue GuUrypsi».
4.®uskynpTMuHyTKa «llnarbe».
5.1rpel ¢ MEIOYKaMH.
«Cembsi» ITponomxars 1. lnnaxktuyeckas urpa «Kto kem

(GhopMHUPOBATH YMEHUS

IPUXOAUTCA?»




pHUCOBATh pa3HbIE
JIMHUU TI0 BEPTUKAIH.

2. IlanbunkoBasi TAMHACTHKA
«Kax y Hac cembs OonbIas» ¢
MIPOIIEBAHUEM CIIOTOB.

3. I'paduueckue ynpakHeHHs
«IIpnuéckay.

4. Pa3MuHKa pyK ¢ IpeMETaMH.
5. YnpaxxHeHus ¢ MsTYaMU.

«[Ipodeccun —
HOBap»

3aKperisTh
rpaduuecKrue HaBbIKU
IIPU 3apPHCOBKE KpyTa.

1.PaccMaTrpuBaHue HILTIOCTpaLUil
0 npodeccusx.

2.Ilenne meceHoOK JKene3HOBOM.
3. I'paduyeckue ynpakHeHHs
«Kpyrm».

4. Becénblie urpsl «llepenaun
MSTYay.

5. Urpa «Kto 3a06myauncsa?».

«Cepaeuxun»

3akperieHue yMeHui
BBIOMPATh 3aPUCOBKY
CaMOCTOSATENBHO.

1.becena «Pacckaku, KOro Thl
JIOOHIIB ? Y.

2. Urpsl ¢ nanbuuKamH.
3.I'paduueckoe ynpakHeHUs
«Cepaeuxm».

4 Urpa «X0IUT, XOTUT EXKUK «
5. Urpa ¢ nanoukamu «Mpsl
pacTtem.

Mai

Tema

Hean

Kparkoe onucanue

«lIBeToukm»

3aKpernysiTh yMEHue
UCIOJIb30BaTh pa3Hble
JIMHUM TIPU PUCOBAHUHU
I[BETOBY.

1.PaccmaTprBanue WILTIOCTpAIii
BECEHHHX I[BETOB.

2.IleceHka o BecHe, CIyLIaeM
XKypUaHUE PyUbs.

3.I'paduueckoe ynpaxHEeHHS
«IBeTHI».

4. Tanel LBETOB - UMIIPOBHU3ALHSI.
5. TaHIYIOT NAJIBYUKH 11O CTOJY.

«baboukn»

3aKkpernieHus: yMeHus
3apHCOBBIBaTh 0A00UKY
HE BBIXO/S 32 KOHTYP.

1.PaccmaTprBanue WILTIOCTpAIHii
«babouxm.

2.Urpa «babouku neTaroT.
3.ITanpunKoBasi THMHACTHKA C
peMeTaMu.

4.I'paduueckoe ynpaxHeHUE
«babouxm.

5. IleceHKa sI3bIUKA.

«Maii»

3aKperneHus Co31aHus
CIO’)KETHOU KapTHHBI.

1.becena o ToM, KaKyrO KapTHHKY
MOKHO COCTaBHTb.

2. ITanbunkoBasi TUMHACTHKA
«Becna mpunuia.

3.Pucyem Becny.

4. Ou3KyIbTMUHYTKA
«BecHsHKay.

5. IlonBmxHbie urpsl «KTO




ObICTpee CAIET Ha CTYI.

4 «HT0 5 MOTY». MoHUTOpPUHT [TpoBeputh KammurpadpudecKkue
HaBBIKHU Y JICTEH.

Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

JIeT TOJKHBI HAY4YUThCS:

1. YcBouTh npaBuia TUrMeHbl MIMCbMa, COXPAHEHHE NPABWIIBHOTO  TIOJIOKECHUS
rOJIOBBI, KOpIyca, pyK, JIMCTa OyMaru, KapaHjaiia U KUCTOYKU B pyKe.

2.BpIpakaTh Cl10BaMH WIH ITIOKA3bIBaTh MECTOHAXOKJICHUE IIPEAMETA 110
OTHOILIEHHUIO K cele .

3. YMeTh OpHEeHTHPOBAThCA Ha JIMCTE OyMaru: Bepx, HU3, CepeinHa, COOKY.

4. OcBOUTH JIEMEHTApHBIE HABBIKU KaJuIUrpaduu.

5. YCTOWYMBBIA HHTEPEC W NMPUBBIUKA K PETYJISIPHBIM 3aHATHSM.

6. Pebénok cramer  Oojee  CaMOCTOSITENIbBHBIM WU OPraHU30BaHHBIM.
B nanpHeliniemM — yCnenHocTh Ha 3aHATUSAX U OTCYTCTBUE MHOTUX IIPOOJIEM.

HTorom peanuzanuu 10NOJIHUTENBHON 00pa3oBaresibHOM nporpaMmbl «llocaynrHbii
KapaHjgan» OyJleT MOHUTOPUHT ONpPENENCHUs YPOBHSA Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKH
pPYyK 151 KOOPAVHALUH JBHKCHUHN pPYyK (ceHTS1I0pB — Mai).




BocnurareJbHbIii KOMIIOHEHT MPOTrPaMMbI

BocnurarenbHbli  KOMIIOHEHT TPOrpaMMbl  pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C
®enepanbibiM  3akoHOM OT 31.07.2020 Ne 304 - ®3 «O BHeCEHUM HW3MEHEHUU B
OdenepanbHplii 3ak0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccwuiickoit ®deaepamuu» 10 BOMpOcCaM
BOCIHUTAHUS 00YYaAIOLUXCS.

BocnuTarenbHas paboTa OCyIIECTBISIETCS B paMKax peaji3alyy JTOTOIHUTEIbHOIM
oOuieo0pa3oBaTesbHON 001IEpa3BUBatOIIel porpammsl «llocaymiHbIil KapaHaam» 1 UMEeT
JIBE€ BA)KHBIC COCTABJSIONIMNE — WHAMBHAYAJIBbHYIO pabOTy € KaXKIbIM JOUIKOJIBHUKOM H
(bopMHpOBaHHE AETCKOTO KOJIJIEKTHBA.

Heab: Co3znanue yciaoBuil At GopMHpPOBaHUS COUAIBHO-aKTUBHOM, TBOPYECKON U
(¢u3HYECKH 310pOBOM JIMYHOCTH 00YYaIOLIErocs, CIOCOOHONW K CaMOPa3BUTHUIO B COLIUYME.

3agaum:
1. CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO TUYHOCTH KaXKI0TO peOEHKa.

2. Pa3BuBarh cucteMy [H0OpOXKENATENbHBIX  OTHOIICHWH B KOJUIGKTHBE Uepes
pa3zHooOpa3Hbie POPMbI AKTUBHOM COIUATBHON JESTEIHHOCTH.

Pe3y.m>TaT BOCIIMTAHUA— 3TO AOCTUTHYyTasd MOCJIb, TC M3MCHCHHUSA B JIMYHOCTHOM
Pa3sBUTHUHN JOIIKOJIbHHUKOB, KOTOPBIC OHU HpI/IO6p€JII/I B IIpOCCCC BOCITUTAHMA.

[Inanupyemble pe3yabTaThl:

e [IposiBicHHE TBOPYECKOW AKTUBHOCTU JOIIKOJEHUKOB B Pa3IMYHBIX
chepax nesTeNbHOCTH;

e Pa3BuTHe MOTHBaIMK TUYHOCTH K MTO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;

o dopmupoBanue yMmMeHHM K COOJIIOJCHHIO TpaBWJ OE€30MaCHOCTH,
KOTOPBIC MPECTABIISIIOT YTPO3Y IS XKU3HH.

@®opMbl  pabOTHl HampaBji€Hbl Ha pPadOTy C KOJUIEKTUBOM JIOIIKOJBHUKOB W
POUTENBCKOM O0IIECTBEHHOCTHIO.

PaboTa ¢ KoIeKTUBOM JOINIKOJbLHUKOB

® pa3BUTHE TBOPYECKOI0, KOMMYHHKAaTUBHOI'O ITOTEHIMAJIA JIOIIKOJIBHUKOB B
IIPOLIECCE YYaCTHsI B COBMECTHOH OOIECTBEHHO — MOJIE3HOM JIEATEIILHOCTH;

e (opmupoBaHUE HABBIKOB OOLIEHHS B KOJIJIEKTUBE;

e (00ydeHME MPAKTUYECKUM YMEHHUSIM U HaBBbIKaM;

® BOCIUTaHHUE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHUS K TPYAY, K IPUPOJIE.

Pabora ¢ pogurensimm:

® OpraHm3anusi CHCTEMbl WHIWBUAYAJIBHOH W KOJUIGKTUBHOH pPabOTHl C
poauTeNiiMu  (TeMaTHYeCKue  Oecelbl, COOpaHus, WHIUBUIYaJIbHBIC
KOHCYJIbTAIINN);

® COJCHCTBHE CIUIOYCHUIO POIUTENBCKOTO KOJUIEKTHBA W BOBICUCHHE B
KH3HEJICSTEIIEHOCTh TBOPYECKOTO O0bEIMHEHUS (OpraHu3anus U MPOBEACHUE
OTKPBITBIX ~ 3aHATHH Ui POJMTENCH, TEMATUYECKUX  MEPONPHSTUH,
TEeMaTHYCCKUX BBICTABOK);



e nyOnukanus MHPOPMALMOHHBIX (IIPOCBETUTENBCKHUX) CTAaTEH JUIsl POJIUTENEH
[0 BOIIPOCAaM BOCIHMTAHUS JIeTel B TpylIe TBOPYECKOIO OOBEIUHEHHS B
conualipbHoil cetu «B KoHTakTe.

Hanpasienus BocnurateabHON padoThl

1. dopMUPOBaHHE KOMMYHUKATUBHOW KyJIbTYypbl ((OpMHUpPOBaHHE HABBIKOB
OTBETCTBEHHOI'0 KOMMYHUKAaTUBHOTO ITOBEICHUS, @ TaKXe HOPM KYJIbTYPbl PEUH; YMEHUIO
00LIAaTHCS APYT C APYTOM)

2. WNuTennekryanbHoe BOCHUTaHHE (PAacKpbITHE, pa3BUTHE W peaju3alus
TBOPUECKHX U HWHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIHOCOOHOCTE B MAaKCHUMAaJbHO OJIarOMpPHUSTHBIX
YCIOBUSAX 00pa30BaTEeIbHOTO MPOLIECCca, MO3HABATEIbHBIX MOTHBOB)

KanenpapHslii I1aH BOCIUTATEILHON PadoThI

Cpoku
Meponpusitus esan, 3apauun p IIpumeuanue
NpOBe/ieHUA
3HAKOMCTBO U CIUIOYEHHUE JIETEN B 2-13
Urpa — 3HaKkoMcTBO KOJUIEKTHUBE, (popMUpOBaHUe CeHTs0pb CeHTs10ps1, Bce
KOMMYHUKATUBHOW KYJIbTYpPbI JTOIIKOJIbHUKHU
Urpsr: MEIIOYKH, .
@opMHUPOBAHKE CILUIOYEHUS JeTEn B teuenune
urpa «COJHBIIIKO U B teuenne
B KOJUIEKTHBE, (JOPMUPOBAHHE roja, Bce
ayuukn», «llomork " roja
KOMMYHHUKAaTUBHOU KYJIbTYPHI JTOIIKOJIbHUKH
APYT ApYTYy>.
Ypoxkn 310pPOBBA,
Oecena, ynpaxHeHus | OpueHTaNUs AOMIKOILHUKOB K Hosi0ps, B B TEUCHUE
c MsAYaMHU U | IPU3HAHUIO [ICHHOCTH 3[J0POBbS U | TEUEHUE roja, Bce
KMHE3MOJOTUYECKUMHU | €70 COXPaHEHHUH. roja JOIIKOJIbHUKHU
MeEIIOYKaMu
. N B 3umnui
becena «IIepseiii | PopMUpOBaHUE IPEACTABICHUH O
Hos6pn MepUoJ1, BCE
CHer» TOM, YTO CHET KYyILIaTh HEJb34.
JOIIKOJIbHUKHU
«HoBoroanen
nekalpsb , Bce
npa3aHuk «B roctu
N JOIIKOJIbHUKHU
€110YKa MpUILIa. Jlexabpb
23 (deBpans
«Jlenp  sampTHHKa | POPMUPOBAHUE YMEHHS deBpaib Bce(b patt,
oTedecTBa, B3aMMO/IEHCTBOBATh B KOJJIEKTHBE, Mant -
Mexyapoi aTMocdepbl Bo BpeMs Mpa3HUKa, 8 MapTa, BCe
yHap pa3BUTHUE KPYro3opa, NOBBIILICHUE JOIIKOMbHUKH
KCHCKHM ACHB?, | MOTHBAIMK B TIOJTYYCHUH 3HAHUI.
Mpa3HUK, OTKPBITKA 27 Hos0ps
P > OTKP Hos6pb P,
BCE
«JleHb Mam»,
JTOIIKOJIbHUKHU
PUCYHOK




Kanennapusiii rpadpuk Ha 38 yacoB

CeHT0pb OKTs0pb Hos6pn JHexabpb

Henenu \ nater Henenu \ nater Henenu \ nater Henenu \ nater

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

6 13 20 26 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 27
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 8 16 20

SlHBaph ®deBpanb Mapt Anpenb Mau

Henenu \ nater Henenu \ nater Henenu \ nater Henenu \ matet Henenu \ nater
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 3 4 5
10 |17 24 31 7 14 21 28 6 14 21 28 4 11 |18 25 16 23 30
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
24 28 32 36 38




KoHTpOo/IbHO — M3MepuTebHbIE MaTepuabl 1 roga

Paznen 1 «MHCTPYKTAKI»

Tecmul 0151 Oemeti NO 2ucUeHUYECKUM NPABUNAM NOCAOKU U NUCLMA.

[lenab: 3aKkpenuTh MOJYYCHHbIE 3HAHUA Y JE€TeHl MO MpaBUiiaM THTHEHUYECKOM
MOCAJIKU M MTUChMA.

[legaror untaer BOMPOCH, KAKIOMY peOeHKY MHIUBUIyalnsHO. Ha nucre Oymaru
cTaBUT I1Mdpy: lcunTaeTcs OTBET MPaBUIBHBIM, JBa — OTBET Mo LU(POH 2 cpenHuit
U — OTBET oA UUPpoil 3 — HU3KKUK. 3aTeM MOJACUUTHIBAIOTCS OAUIBI.

1. Kak Hy>XHO JepaTh CIIMHY BO BpeMs TUChMa?

v’ IIpsmo
v HakJIOHUBILIKCH Ha CTOJI.
v' TloBepHYThCS Ha3aI.
2. Yto 03HauaeT AepxKaTh KapaHIall «KIIOBUKAM»?
v Tpu maslia AepKaT KapaH/aIl .
v" BceMmu nmajgbLaMH.
v’ JIByMs pyKaMHu.
4. Yr1o 0003HAYAET «AEIAEM HAKUM »7?
v" TIpoBOANM JMHUIO, YTOORI ObITa BUIHA.
v' HaXxuMaTh HE CHIIBHO.

5. UTo 03HauUaeT «JIep>KUM HOTH BMECTE»?
v Horu CTOSIT PAZIOM IOJ] CTYJIOM.

v" CrosTb.
KoJsinyecTBo 0a/1J10B YPpoBeHb OCBOCHUS
4 Bricokwnii
2 Cpennuii
0 Huzkuit

Pa3jnen 2.3HaKOMCTBO M 0CBOEHHE MPOCTHIX KANINTpaguIecKuX y30pOB.

Ynpascnenue «/lunuu». Pe6EHKY mpenbsBisieTcss oOpasel] y3opa (JIUHUM), U OH
IPOJOJKAET €ro 0 KOHIA CTPOKHM KapaHJALIOM MO IIMPOKONW CTOPOHE HEJIMHOBAHHOTO
mucta ¢popmata A4.

3aoanue: Tlponomku pucoBaTh y30p (JJMHHM) TaK ke, Kak B 00pasie, 10 KOHIA
JUCTa, HE OTPBIBAs KapaHaall OT OyMaru.

[Ikana oieHMBaHUA:

YpoBeHnb ocBOeHHs | YaepiaHHe CTPOKH Yaep:xanue cepuu | OTpbIB
NPOrpamMMbl PHUCYHKA KapaHjaama
Bricokuit CTpoka uaer npsmo DJIeMEeHTbl pUCYHKAa HAYT | be3 oTpbIBOB
POBHO
Cpennuit Crpoxka crerka | DeMeHThl pHCyHKa B 2 | 2-3 oTphIBa
OTKJIOHSIETCS] BBEpX WJIM | MecTax COMBAIOTCS
BHH3
Husknii Crpoka  otkionsiercs | [loouepeqHOCTh 3J€eMEHTOB | 5 u Gojee
CWIBHO BBEpX WU | cOMBaeTcss B 5 MecTax H
BHU3, JIEMEHTHI CUJIBHO | OoJee
OTJINYAKOTCS o
BEIIMYUHE




Pa3znen 3.I'mruennyeckue mpaBM/ia MUChbMA: MPaBWJIbHAasl MOCaaKa, 3aXBaT
HHCTPYMEHTA, MOCTAHOBKA PYKH.

beceoa 6 suoe croowcemno-ponesoti uepvl. B urpe netm pacckasblBalOT U MOKa3bIBAIOT
CBOUM JIIOOMMBIM UTPYIIKAaM, KaK MPAaBUJIBHO CHUJIETh 32 CTOJIOM BO BPEMSI PHCOBAHUS U
KaK HY>KHO JIep>KaTh KapaHJiall IpaBUIbHO.

KpI/ITCpI/IﬂMI/I 1A  OLCHHMBAHUA ABJIAKOTCA:

[IpaBunbHass mocagka peOeHkKa,

Hp&BHJIBHBIfI 3axBaT KapaHJaia U MOCTaAaHOBKA PYKH.

YpoBeHb 0CBOCHUS
NPOrpaMMblI

HpaBHJIBHaH mnmocaakKa

IIpaBubHBIA  3axBaTr
NOCTAHOBKA PYKH

Kapanaama #u

Bricokuii

CI/II[I/IT npsAMO, HOTH BMECTC Ha
MOJIy, PacCTOSTHUE OT TOJIOBBI
Jo croia He MeHee 30 cwm,
PYKH Ha CTOJIC HE MPHXKATHI K
TeIy, JIBUTAl0TCSl CBOOOIHO

3anscTbe He COTHYTO, PaccrosiHue 10 KoHIa
cTepxkHA — mnpuMepHo 2 cMm. Omnopa Ha
MHU3HMHEI, Ha €ro BEpXHIOW (QanaHry.
VYkazaTenpHbl Tanen cierka BIEpenu
OTHOCHTENIEHO OOJBIIOrO Maliblia, OJNMKE K
KOHYMKY KapaHJaiia.

Cpenuuit

Heb6onbmme OTKIOHEHUS OT
HOPMBI: HaKJIOH TOJIOBBI Ooiee
30 cM, pyKu IpHKaThl K TeEIy,
HOTH IEPEKPEIICHBI

HebGonpiime OTKIOHEHUS OT HOPMBL: pyyKa
JEKUT B YIIYOJNEHHMM MEXIy MalbliaMH,
CPEIHMI Dajel] Ha KapaHjaalle, onopa Ha
TBUIbHYIO CTOPOHY JaI0HU

Huzknii

CunpHple  OTKJIOHEHHUS  OT
HopMbl: Hora nox sironuniamu,
CHUIWUT IIOBEPHYB KOpPIYC B
CTOPOHY, HOTa Ha HOTe, IPyAb
YyIIUPaeTcsi B CTOJ], ONMPAET
r0JIOBY pYKOH

CuiibHBIE OTKJIOHEHUSI OT HOPMBI: JIEPKUT
Kapanjam 3-4 majgbliamMmu, 3ansiCTbe COTHYTO,
JEP)KUT OYEHb HU3KO WM OYEHb BBICOKO,
CaMOCTOSTEILHO He MOKET B3SITh
MPaBUJILHO KapaH/aall

Pa3nen 4.PazBuTHe 3puTe/IbHO-IPOCTPAHCTBEHHBIX PyHKIMI.

Kputepuem oneHuBanusi OyJaeT opueHTaIUsl peOeHKa Ha JTUCTE «Pasznoocuy Wim
«Hapucyii». ( 1o oOpa3sity)

Paspnen 5. Pa3Butue peryasitopHbix GpyHKuui. Ynpaxkaenue «Kyonkm»

Uncempyxyusa: «llocmompume, kak uepedyiomcs Kyouku» (6 mTykH). A Tenepb
Pa3JIOKUTE B KaK Y MEHSI.

e Kpurepuu

OLICHHWBAaHMUA.

OIMpCACJICHUC

IMOCJICI0BATCIIbHOCTH,

BOCIIPOU3BCACHUC MTOCIICAOBATCIIBHOCTH.

Bvicokuii  ypoeenw

0OCB0€HUA

npocpPammbi:

onpeacii H BOCIIPOU3BEJI

MOCJIEIOBATENILHOCTh BO BCEX CTPOKAX HE JOMYCTHII OMIMOKH OIIUOKH.
Cpeonuti yposens: OpeAeIUI U BOCIIPOU3BEN TMOCIEOBATEILHOCTh B 2 CTOKAaX,

JOITYCTHII 3 OITUOOK.

Husxutl ypogenv: He CMOT ONPEAETUTh U BOCIIPOM3BECTH MOCIEA0BATEIBHOCTD BO
BCEX CTpOKax, Ooiyiee 6 ommooK.




Paznen 6. PazBuTHne 3puTe/IbHO-NIPOCTPAHCTBEHHBIX (PYHKIIMA.
«I"ne xxuBet urpymka» MHCTpyKuus 1a€Tcsi HO3TAIHO.
1 sapuanm: «IloctaBb UTPYIIKY TIOCEPEIUHE TUCTOUKA, COOKY, BHU3Y, C3aJIU.

Kpurepuem ouenuBanusi OyAeT opHeHTalUMs peOCHKa MO OTHOIIEHHUIO K cede U
peIMeTaM.

Buvicokuii yposens oceoenus npoepammet. 0- ormmoOoK
Cpeonutl yposens: 3 ommOKku
Huszkuii yposenwv: 60nee 6 ommooxk.

Pasnen 5. PazButue peryasiTopHbIX GyHKIMM.

Huempyrkyua: «llocmompume na xkapmunxu». ITO 3HaKomas ckaska «Pemnkay.
Pa3noxxu KapTUHKH TO TOPSANKY, KTO 32 KeM TSAHYN penky. Kpurepuem oreHUBaHUS
OyZeT cOOTBETCTBUE LU(P 3aJaHHBIM KapTHHKAM.

Buvicokuil yposenv oceoenus npoepammot: 0 omrmOok
Cpeonuii yposeHs: 3 omInOKU
Huskuii yposens: 5 u 6osee ommooxK.
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